
Mit „Breaking Point“ veröffentlicht das Duo ME & THE LION seine neueste Pop-Single. 
Produziert wurde der Titel von Dom Rivinius / Maniax (u.a. Taylor Swift, Alicia Keys, BTS) 
und macht auf ungesunde Dynamiken in Beziehungen aufmerksam. 
Begleitet wird die Veröffentlichung von einer gleichnamigen Musik-Dokumentation über psychische Gewalt 
via YouTube (Short-Version-Link). Die Doku verbindet persönliche Erfahrungen, fachliche Einordnung und 
Stimmen aus der Gesellschaft. 
„Breaking Point“ steht exemplarisch für den künstlerischen Ansatz von ME & THE LION, psychische Gewalt 
als gesellschaftlich relevantes Thema in die Popkultur zu übersetzen. 

SHORT FACTS: 
• ME & THE LION ist ein Musikprojekt von Anika und Leo Sieg; gegründet 2023  
• Das Duo verbindet modernen Pop mit Prävention und dem Thema Mental Health 
• Internationale Erfolge: 
	 - Headliner im Triad Theater in Manhattan/NYC (2024) 
	 - Musikvideo-Premiere am Union Square und Bewerbung am Times Square 
	 - Erfahrungen aus über 900 Live-Auftritten in den USA und Europa 
• Fachliches Engagement: 
	 - Teilnahme an Fachtagungen (z. B. American Psychiatric Association) und Branchen-    	      
     events (z. B. Reeperbahn Festival) 
	 - Dialog zwischen Musik, Medien und Wissenschaft zum Thema psychische Gewalt

Offizielles Musikvideo: Musik-Dokumentation:

Single „Breaking Point“: 

MPN-Direktlink: 
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  Pressekontakt: mail@matl.band . 
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